
 

「「堅堅立立門門徒徒生生命命  

          傳傳承承領領袖袖使使命命」」  
 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化， 
  叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。  

                 (羅馬書 12:2) 
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主    席 ： 

司    琴 ： 

招    待 ： 

劉倩婷執事 

徐頌恒弟兄 

徐家俊執事    陳雪卿姊妹     

    講    員： 

兒    崇： 

高春秀姊妹   

廖武洪牧師 

徐燕芬執事 

司    事 ： 黃志豪弟兄    廖希立弟兄 

插    花 ： 林美娟姊妹 

音    響 ： 陳禮健弟兄    李嘉慧姊妹

  

  

  

 

1. 默禱 主在聖殿中 眾坐 

2. 宣召 
耶和華的律法全備，能甦醒人心； 

耶和華的法度確定，能使愚人有智慧。 
眾立 

3. 祈禱 主席 眾立 

4. 唱詩 《頌讚哈利路亞》《神的恩言》 眾立 

5. 讀經  馬太福音 5:38-42 眾坐 

6. 講道 講題：有仇不報真君子 眾坐 

7. 奉獻 《主我願像祢》 眾坐 

8. 謝禱 主席 眾立 

9. 讚美 

 
《讚美一神》 

「讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言， 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父子聖靈。」 
 

眾立 

10.祝福 廖武洪牧師 眾立 

11.報告 廖武洪牧師 眾坐 

12.殿樂 交通分享  

請於聚會期間把手機及傳呼機關掉或調校為震動功能， 

好讓會眾能安靜地參與敬拜。多謝合作。 

『在聚會中，如有不便，不必隨眾站立。』 

 



唱詩 
《頌讚哈利路亞》 

心中歌唱，榮耀頌讚主名，雙手拍和，從來主不變遷， 
此刻充滿，求上主居心內，開口讚頌，讓靈歌輕飄送。 
 
頌讚：哈利路亞！哈利路亞！崇拜感恩歸我主。 
頌讚：哈利路亞！哈利路亞！崇拜感恩永屬你。 

 
 

**承蒙迎欣有限公司允許使用** 

 
 

《世紀頌讚第 263 首 - 神的恩言》 
1.神的恩言超越年代：是人生命好訊息； 
是希望泉，永遠存在，勞苦憂驚得護庇。 
聖經示主恩慈不易，任何所在皆蒙恩。 
不敗導師，永恆能力，白白施予給萬民。 
 

2.人類旅程，遊蕩經歷曾從黑夜陰影叢， 
積聚預言、智慧、真理，導向燦爛明光中。 
我主基督一切言行，正是指明生命路。 
聖經吸引，不斷感動，從今爭戰盡消除。 
 

3.願從萬國、萬民口中，真道帶福施療治， 
正如學者研索用功，越久越得深啟示。 
求主賜福愚直、穎聰，認識真理永恆光。 
直到全地接受見證，神的智慧滿萬方。 

 
**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

 
 
 



經文：馬太福音 5:38-42 
38 「你們聽見有話說：『以眼還眼，以牙還牙。』 
39 只是我告訴你們，不要與惡人作對。有人打你的右

臉，連左臉也轉過來由他打； 
40 有人想要告你，要拿你的裏衣，連外衣也由他拿去； 
41 有人強逼你走一里路，你就同他走二里； 
42 有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。」 

  
  
  
  

奉獻唱詩 
《世紀頌讚第 340 首 - 主我願像祢》 

1. 榮耀的救主，我深願像祢，常如此渴望，如此懇祈； 
世上所珍愛我甘願捨棄，披戴主完美、聖善、公義。 

2. 我深願像主，豐富有憐憫，寬恕並愛憐，溫柔、慈仁； 
提攜軟弱者，安慰憂苦心，殷勤去尋找迷路罪人。 

3. 我深願像主，心靈全謙遜，潔淨而柔順，忍耐、勇敢； 
堅定而熱心，剛正而可親；甘願自受苦，搭救他人。 
 
副歌:我願像祢！我願像祢！榮耀救贖主，像祢聖潔！ 
   願有主甘甜，願有主完全，更有主形象深印我心。 
 

 **版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

  
  
  
  
    



    
 
筆 記      上帝的國民(十七) 

有仇不報真君子 (太 5:38-42)         P.1  
  
-• 耶穌提醒我們, 上帝的            必須凌駕於人的律法、傳統和

標準…  

         

猶太人: 「有冤報冤、有仇報仇」(v.38)  
• 「若有別害, 就要以命償命, 以眼還眼, 以牙還牙, 以手還手, 以腳

還腳, 以烙還烙, 以傷還傷, 以打還打。」(出 21:23-25) 

• 「人若使他鄰舍的身體有殘疾, 他怎樣行, 也要照樣向他行; 以傷還

傷, 以眼還眼, 以牙還牙; 他怎樣叫人的身體有殘疾, 也要照樣向他

行。」(利 24:19-20) 

• 「你眼不顧惜,  要以命償命, 以眼還眼, 以牙還牙, 以手還手, 以

腳還腳。」(申 19:21)…  

• 基本的用意是對付蓄意殺人、傷害人身體的              ; 原意是

要使犯罪的人得到           和應得的懲罰; 這律法稱為

「          條例」…  

• 律法的目的是對罪惡的行為採取            的處理, 同時防範不必

要或過度的            ; 猶太人卻曲解和濫用這律法, 忽略背後的精

神, 並且把它強加於一般的人際關係上, 漠視慈愛、寬恕和憐憫…  

 

耶穌: 「寧與千人好、莫與一人仇」(v.39-42) 
• 耶穌重申律法背後的             , 祂從上帝的角度提出更高的標

準和要求: 「只是我告訴你們, 不要與惡人作對…」  

• 「不要以惡報惡, 眾人以為美的事要留心去作; 若是能行, 總要盡力

與眾人和睦…不要自己伸冤, 寧可讓步, 聽憑主怒; 因為經上記著說: 

主說, 伸冤在我, 我必報應。所以, 你的仇敵若餓了, 就給他吃; 若渴了, 

就給他喝; 因為你這樣行就是把炭火堆在他的頭上; 你不可為惡所勝, 

反要以善勝惡。」(羅 12:17-21)  

• 耶穌舉出幾個當時猶太人日常生活中經常遇見的例子, 解釋「不要與

惡人作對」的意義和精神:  

 



 

 
筆 記       上帝的國民(十七) 

有仇不報真君子 (太 5:38-42)        P.2 •  

1.「有人打你的右臉, 連左臉也轉過來由他打」(v.39 下)  
• 猶太人認為被人用            掌刮, 是奇恥大辱… 耶穌的意思是:

「就算你受侮辱、被藐視…也不應抱著             心態對待侮辱你的

人。」  

• 「             把我們囚禁, 寬恕使我們             。」(Revenge 

imprisons us, Forgiveness sets us free)。 

  

2.「有人想告你, 要拿你的裡衣, 連外衣也由他拿去。」(v.40) 
• 對猶太男性來說,            尤如命根, 猶太人的律法有個規定: 

「你即或拿鄰舍的衣服作當頭, 必在日落以先歸還他; 因他只有這一件

當蓋頭, 是他蓋身的衣服, 若是沒有, 他拿甚麼睡覺呢? 」(出22:26, 27)  

• 耶穌要求天國子民反思            以外的責任; 保羅提醒信徒: 

「你們彼此告狀, 這已經是你們的大錯了; 為甚麼不情願受欺呢? 為甚

麼不情願吃虧呢? 你們倒是欺壓人, 虧負人, 況且所欺壓所虧負的就是

弟兄。」(林前 6:7-8) 

  

3.「有人強逼你走一里路, 你就同他走二里。」 (v.41) 
• 「強逼」 的字根來自波斯文「             」這個字…  

• 耶穌時代, 猶大是羅馬的殖民地, 猶太人被視為奴才, 常常受到

_____________的對待, 與同古時的波斯人一樣, 羅馬人隨時             

路人做事或強逼他陪伴走一段路…  

• 耶穌的意思是, 若有人強逼你走一里路, 你不可抱著無可奈何、心心

不憤的態度應付, 相反要樂意甚至             陪他走              

路…天國子民不應常常想著自己的自由和方便, 要抱著甘心樂意服待人

的心對待別人, 甚至惡待你的人…  

• 內心常常充滿埋怨、不甘心、單顧自己的             而忽視自己的

責任、堅持要              而不肯接受約束的人, 人際關係不但容易出

現問題, 自己的生活也不會開心和愉快…好的職事放在其中？ 

 

 



 
 

筆 記       上帝的國民(十七) 

有仇不報真君子 (太 5:38-42)        P.3 •  

4.「有求你的, 就給他, 有向你借貸的, 不可推辭。」 (v.42) 
• 耶穌針對猶太人對「以眼還眼、以牙還牙」的誤解, 提出一個_____       

_________的建議: 「有求你的, 就給他, 有向你借貸的, 不可推辭。」  

• 「在耶和華你的上帝所賜你的地上, 無論那一座城裏, 你弟兄中若有

一個窮人, 你不可忍心, 揝手不幫補你窮乏的弟兄; 總要向他鬆開手, 

照他所缺乏的借給他, 補他的不足; 你要謹慎, 不可心裏起惡念, 說: 

第七年的豁免年, 快到了, 你便惡眼看你窮乏的弟兄, 甚麼都不給他, 

以致他因你求告耶和華, 罪便歸於你了; 你總要給他, 給他的時候心裏

不可愁煩; 因耶和華你的上帝必在你這一切所行的, 並你手裏所辦的事

上, 賜福與你; 原來那地上的窮人永不斷絕, 所以我吩咐你說: 總要向

你地上困苦窮乏的弟兄鬆開手。」(申 15:7-11) 

• 「豁免年」, 是指每逢第            年債主要把弟兄所有的債一筆

勾銷…  

• 天國子民更要           「以眼還眼、以牙還牙」的所謂公平原則, 善

待別人; 當你斤斤計較自己的付出是否有合理和公平的回報, 你就不會

甘心樂意幫助別人。  

• 耶穌不但提醒每一個天國子民要超越            的原則, 對待敵

人、處理仇恨和不合理的待遇, 也要以同樣             的態度, 積極

幫助別人。 

 

結  論 
•             別人, 你才能撫平生命中的創傷、拔走刺在心坎的毒

針、真真正正            自己; 寬恕別人, 就是放過自己; 你可以

____________終生怨恨, 不放過傷害你的人, 但是你會承受苦毒侵蝕你

的苦果; 你也可以選擇放手、饒恕; 讓你的心靈得自由, 生活有力, 作更

有意義和有價值的事…  

• 「幾分              , 幾分               , 必定能夠化干戈為

玉帛。」 

 

 



 

家家事事報報告告  
1. 下主日預告 

下主日(15/1)崇拜講員：劉志強傳道，講題：福音是神的大能，經文：

羅 1:16-17，請弟兄姊妹先閱讀經文，備心聆聽聖言。崇拜內容將同步

直播，並發放資訊給各會眾或可在本堂網站 www.ueml.org.hk 瀏覽。 

  

2. 祈禱會預告 

本週三(11/1)晚上 8:00 祈禱會以網上進行，連結於「宗心禱告」群組

中，請弟兄姊妹留意手機信息，同心合意在家中守望代禱。 

 

3. 肢體消息 

陳孟吉弟兄已於 2022 年 12月 29日安息主懷，請大家代禱記念家人及

安息禮安排事宜，求主賜家人平安及安慰。 

 

陳孟吉弟兄安息禮拜招募詩班員，報名表已張貼在壁報板上。 

 

劉清芳姊妹於 2023年 1月 12日上午 11時假薄扶林基督教墳場舉行安

葬禮。 

 

4. 團契消息 

迦勒團契於 1月 15日(日)下午 2時有聚會，週序是分享 「去舊迎新」，

請團友依時出席。 

 

5.  主日學消息 

新一季主日學於今日開始上課，請已報名肢體準時出席。 

i.  主日上午 9：30《舊約律法的現代應用》，合共 10 堂。 

ii. 主日上午 9：30《茁苗成長八課》，合共 8堂。 

iii.主日崇拜後《聖經綜覽》，合共 10堂。 

 

6. 招募 Awana 導師 

Awana 現招募導師，歡迎已受浸會友加入導師團隊，亦歡迎退休人士擔

任照顧者，有意加入的弟兄姊妹，請向劉志強傳道查詢。 

 



 

7. 傳道部派單張 

日期：1月 15日(日) 

時間：崇拜後 

集合：禮堂 

內容：派單張 

地點：元州邨附近 

報名的弟兄姊妹請在壁報板上填上姓名，鼓勵各位弟兄姊妹積極參 

加，遵行大使命。 

 

8. 誠聘教會幹事 

   中五或以上程度，熟電腦中英文打字，文書聯絡，三年辦公室經驗， 

具事奉心志，成熟主動善溝通，懂簿記優先。五天工作(週三至日) ，

有意者請繕履歷電郵 chungshingchurch@yahoo.com.hk 人事小組 

 

9. 防疫措施放寬事宜 

由 2022 年 12月 29日起，本堂根據政府的公佈，取消下列防疫措施: 

1. 檢疫令 

2. 疫苗通行證 

3. 限聚令 

4. 界定密切接觸者 

 

維持下列措施: 

1. 確診者仍需隔離 

2. 全時間配戴口罩 

3. 進入教會時量度體温及清潔雙手 

 

由於放寬初期可能出現不明確的情況，有待觀察和適應，加上教會聚會

時人群集中，容易引起群體染疫，增加衛生健康風險，為確保會眾安心

參與崇拜及聚會，本堂建議出席者: 

1. 時刻留意健康狀態，先在家中進行自願快測 

2. 暫時切勿飲食，短期內有序開放 

3. 如有感冒徵狀，或證實確診新冠，請勿出席及儘快接受治療 

，確診者請通知本堂同工



 

  
  
  
  

一月份第一主日奉獻 2023 年一月份奉獻總數 

主日獻金   ： 

十一奉獻   ： 

感恩奉獻   ： 

宣    教   ： 

鮮    花   ： 

$    1,302.00 

$   13,784.00 

$    4,400.00 

$      500.00 

$      200.00 

 

$ 20,186.00 

 

本主日獻金共： $   20,186.00 

疫情期間，歡迎弟兄姊妹用以下途徑繼續奉獻： 
銀行轉帳、櫃員機轉帳或轉數快    
 
1.銀行帳號：星展銀行 016-487-460226426  
 

請轉帳後，於收據上寫上奉獻者姓名並註明獻金用途，以 

WhatsApp 傳送收據相片至本堂手機號碼：92442162。  
 
2.郵寄支票抬頭：「基督教福音聯合會有限公司」 
或 “United Evangelical Mission Limited” 
5 
支票背後請註明奉獻者姓名及獻金用途(如：什一，感恩…
等) 
 



每週代禱事項 
☆☆每每日日請請用用五五分分鐘鐘代代禱禱☆☆  

           2023年 1 月 8-14日代禱事項 
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詩
五
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3 

1 為肢體禱告 

1.記念陳孟吉弟兄安息禮拜安排事宜，願主帶領，讓一切事情

順利。為家人禱告，求主賜安慰！ 

2.為陳淑賢姊妹的身體禱告，初步癌指數偏高，求主掌管！記

念姊妹的需要，無論在心靈或其他的支援上，願主供應所需！ 

3.為鄧敏賢姊妹禱告，求主醫治受感染的地方，保守治療順

利。為姊妹禱告，願主賜平靜安穩及信心！ 

2 為教會禱告，求主讓我們在靈性、真理認識，及與神與人的關

係上更進一步，成為合乎主用的器皿！ 

3 為新一年教會的發展及服侍禱告，求主使用我們盡心盡力的擺

上，為主得人，讓更多鄰舍得著救恩！記念同工執事的策劃及

安排！ 

4 為主日學禱告，求主藉不同的課程，幫助肢體們成長。記念教

與學的，求主賜下悟性！本季上課日期：2023年 1 月 8日，

願主激勵肢體把握機會學習聖經！ 

5 為通關後疫情可受控禱告，願主賜相關官員智慧，有效地掌握

各項措施安排！記念內地疫情升溫，願主施恩憐憫，保護百

姓。求主掌管內地領導的心，讓他們知道惟有耶和華是神！ 

6 為香港基層市民禱告，各項開支不斷增加，本已不理想的生活

質素再受侵蝕，願主記念他們的需要！ 

7 為伊朗禱告，求主賜給當地人民，特別是婦孺因示威而受到不

必要的傷害，求主保護！記念這個伊斯蘭國家的福音工作，求

主使用不同的肢體及機構，將救恩傳開，願主賜下智慧！ 

8 為 15/1/2023 主日崇拜禱告，記念各人的事奉 

講員：劉志強傳道     講題：福音是神的大能  

經文：羅 1:16-17 

主席：陳賽娥執事    司琴：夏穎詩姊妹 

音響：柯小蓮執事    柳玉蓮姊妹     

司事：鄭建龍弟兄    柯杏花姊妹    

招待：柯舉偉弟兄    陳銘浠弟兄    徐家杰弟兄 

插花：徐燕芬執事 

兒崇：徐家俊執事 



 
31/12/22 至 6/1/23 各項聚會人數 

 

下主日司職人員(1 月 15 日) 

主   席 ： 陳賽娥執事 

講   員 ： 劉志強傳道 

司   琴 ： 夏穎詩姊妹 

招   待 ： 柯舉偉弟兄    陳銘浠弟兄    徐家杰弟兄 

司   事 ： 鄭建龍弟兄    柯杏花姊妹 

音   響 ： 柯小蓮執事    柳玉蓮姊妹 

插   花 ： 徐燕芬執事   

兒   崇 ： 徐家俊執事 

主日崇拜/主日學 出席人數 團契/其他 出席人數 

現場崇拜 63 祈禱會 11 

網上崇拜瀏覽人次 64 Awana 37 
(戶外活動) 

主日兒童祟拜 1 但以理團契 暫停 

主日學-貓狗神學 1 安得烈團契 暫停 

  週五查經團契 暫停 
    

聚聚  會會  時時  間間  表表 

每主日早上 9時 30分 主日學 

每主日早上 10 時 45 分 兒童祟拜 

每主日早上 11 時正 主日崇拜（直播或錄播） 

每週三晚上 8 時正 祈禱會（網上） 

每週五晚上 7 時正 週五查經團契（網上） 

每週六下午 2 時正 Awana(兒童)事工 

每週六下午 2時 30分 但以理(中學生)團契 

每週六下午 2時 30分 安得烈(家庭)團契 

每主日下午 2 時正 彌迦(青年)團契 

每月第三主日下午 2 時正 迦勒(成人)團契 

每月第一週六早上 10 時 30 分 以諾(長者)團契 


